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Отгадайте загадку
Какой зеленый самоцвет
Для женщин лучший оберег?
В нем сокрыты на века
Чистота и красота!

(Изумруд.)

Изумруд – драгоценный камень зеленого цвета. Может одновременно от-
блескивать тональностями зеленого, желтого и синего.

Образуется как результат разрушительного воздействия воды горячих тер-
мальных источников на гранитные породы. Обладает множеством  магиче-
ских и лечебных свойств: олицетворяет высокую нравственность, отгоняет бо-
лезни и житейские невзгоды. Помогает при артритах,  нормализует давление, 
положительно влияет на состояние суставов, укрепляет хрящи, используется 
при лечении вывихов и растяжений. Также обладает антибактериальными 
свойствами. Если его поместить в графин с водой и оставить настаиваться на 
ночь, получится обеззараживающий настой. Им можно умываться, чтобы из-
бавиться от воспаления кожи, прыщей, угрей, можно пить несколько глотков 
натощак для улучшения пищеварения.

С изумрудом связано поверье, что самоцвет – лучший оберег для женщин. 
Он помогает им сохранить свою гордость, стать достойными матерями и же-
нами. Защищает во время беременности и родов, помогает родить здорового 
ребенка. Свою защиту оберег распространяет и на ребенка.

Изделия с изумрудами очень разнообразны: колье, серьги, кольца, перстни, 
кулоны.

Послушайте стихотворение
Красоты и тайн сосуд –
Гордый камень изумруд!
Его магическая сила
Людей к успеху приводила.
Оберега нет полезней –
Он избавит от болезней,
Он помощник всем врачам –
Защитит от многих ран.

Ответьте на вопросы
1. Какого цвета изумруд?
2. Какими свойствами обладает?
3. Какое поверье связано с этим камнем?


